
Poésie Sabine-Aussenac

Poésie française: Sabine Aussenac

 Louandrea sur Oasisdesartistes Mon blog

 Instagram

 Mon CV de nouvelles, essais, textes journalistiques...

 Facebook  LinkedIn

PORTFOLIOS
Au Faget, poème primé au Printemps des Poètes 2024

Joie immense de voir ce poème d'hommage à mon oncle et à la tante primé au beau concour
Labastide Saint-Georges!

Site web

https://sabineaussenacpoesie.home.blog/2024/03/14/au-faget-prime-au-printempsdespoete

Passages: bonne année 2024!
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Balivernes que les carcans !
https://sabineaussenacpoesie.home.blog/2019/04/22/journee-
de-la-terre/
Quelle désolation que ces querelles de clocher autour d'un art
minoré de force, avec d'une part ces "concours de poésie"-
vaches à lait des organisateurs qui parfois réclament des
sommes folles et offrent ensuite trois poussières de livres et
des "médailles", comme à des généraux-poètes-, et où l'on
exige de surcroît souvent de la "poésie classique", et d'autre
part les grandes maisons qui paradoxalement ne publient que
l'épure de la modernité, loin de tout classicisme.

Car un bon poète est un poète "mort", ou alors un poète dont
de rares mots, jetés sur page blanche comme neige fragile,
nous interpellent faiblement, derniers mohicans d'un art
compassé, qui se murmure en alcôves de mots, ou qui se
beugle, lorsque les dits poètes se piquent de hurler leur
modernité en festivals de rues, nouveaux baladins, faisant du
poème un gueuloir.

Au milieu de ces assourdissants silences, les revues, caviar
intellectuel circulant parmi une élite d'initiés... Et tout autour,
ces milliers d'internautes décriés par certains, car dépeints
comme maladroits, et parfois méprisés, car traités
ouvertement, sur des forums ou dans des essais,
d'incultes...Alors que leurs mots sont merveilles vives, cristaux
de vérité, espérances folles!! Car la poésie VIVANTE, c'est la
leur ! C'est bien cela, la poésie, ce sont ces maladresses rimées
qui partout fleurissent sur le net, alors qu'on voudrait nous
faire croire que "les Français" ne lisent, n'écrivent ou
n'achètent pas de poésie...

J'ai eu récemment la joie d'aller chercher un second prix dans
une bibliothèque, auprès d'un jury simple et plein de coeur.
Non loin d'un merveilleux cloître roman, une salle comble a
applaudi nos textes lus par des conteurs, et nous avons reçu
de très généreux bons d'achat ; la presse était là.

La poésie, ce jour là, a été dialogique, au sens des méridiens
de Celan, elle a été fraternelle, elle a été passage : une fillette
de 10 ans avait fait un merveilleux petit texte sur "Ma
campagne au Maroc", aux côtés de mon petit texte "De
Toulouse à Tafraout", justement l'un de mes premiers écrits,
après ma rencontre fortuite avec le poète marocain Farid
Mohamed Zalhoud, au hasard d'un...forum...

Car la poésie se déclame aussi bien sous des tentes berbères
que devant un paysage ravagé par le tsunami, ou au coin d'un
néflier. La poésie est aussi ancienne que le monde. Les
hommes ont besoin de faire entrechoquer leurs mots, au
rythme de la vie, de ses folies, de ses désastres.

Site web

https://sabineaussenac.blog/2024/01/04/passagesbonneannee-2024-happynewyear/

Rose, zwischen Himmel und hier, juillet 2023
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"Envoyé Spécial "nous a montré après la catastrophe de
Fukushima des "liquidateurs" de Tchernobyl, malades, usés,
écoutant un poème lu par un ouvrier, sur l'oubli du monde
devant leurs souffrances.

C'est ça, la poésie. Et pas un comptage arithmétique.
Ou plutôt, c'est aussi cela.
Ouvrir les portes du monde. Ecouter. Partager. Et Monsieur
Imre Kertesz a proclamé haut fort que, OUI, la poésie était
possible après
Auschwitz: possible, nécessaire, indispensable.

Mes mots, eux, sont revenus le 30 avril 2008, par hasard ou
par miracle; ils s'étaient tus longtemps, depuis ces ans où une
adolescente rêveuse déclamait du Rimbaud avant l'oral du
bac...C'est justement suite à la lecture d'un texte sur
"Oasisdesartistes" que ma mots se sont à nouveau bousculés,
après trente années de silence.

Je ne les laisserai plus partir.

Curriculum vitae

Rhénane

Pour les étés de mon enfance
Bercés par une Lorelei
Parce que née de forêts sombres
Et bordée par les frères Grimm
Je me sens Romy et Marlène
Et n’oublierai jamais la neige

Rémoise

Pour un froid matin de janvier
Parce que l’Ange au sourire
A veillé sur ma naissance
Pour mille bulles de bonheur
Et par les vitraux de Chagall
Je pétille toujours en Champagne

Carolopolitaine

Pour cinq années en cœur d’Ardennes
Et mes premiers pas en forêt
Pour Arthur et pour Verlaine
Et les arcades en Place Ducale
Rimbaud mon père en émotion
M’illumine en éternité

Albigeoise

Pour le vaisseau de briques rouges
Qui grimpe à l’assaut du ciel bleu
Pour les démons d’un peintre fol
Et ses débauches en Moulin Rouge
Enfance tendre en bord de Tarn
D’une inaliénable Aliénor

Tarnaise

Pour tous mes aïeuls hérétiques
Sidobre et chaos granitiques
Parce que Jaurès et Lapeyrouse
Alliance des pastels et des ors
Arc-en-ciel farouche de l’Autan
Montagne Noire ma promesse

Occitane

De Montségur en Pays Basque
De la Dordogne en aube d’Espagne
Piments d’Espelette ou garigues
De d’Artagnan au Roi Henri
Le bonheur est dans tous les prés
De ma Gascogne ensoleillée

Toulousaine

Pour les millions de toits roses
Et pour l’eau verte du canal
Sœur de Claude et d’Esclarmonde
Le Capitole me magnétise
Il m’est ancre et Terre promise
Garonne me porte en océan

Bruxelloise

Pour deux années en terre de Flandres
Grâce à la Wallonie que j’aime
Parce que Béguinage et Meuse
Pour Bleus de Delft et mer d’Ostende
En ma Grand Place illuminée

Tournée littéraire en Allemagne, sponsorisée par le Fonds Citoyen Franco-Allemand au nom d
Ausländer Gesellschaft.

Site web

https://avecmavalisedesoieroseauslander.home.blog/author/rosam31/

Rose, enfant soleil de la Morariusgasse
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Belgique est ma troisième patrie

Européenne

Pour Voltaire Goethe et Schiller
Pour oublier tous les charniers
Les enfants blonds de Göttingen
Me sourient malgré les martyrs
Je suis née presqu’en outre-Rhin
Lili Marleen et Marianne

Universelle

Pour les mots qui me portent aux frères
Par la poésie qui libère
Parce que j’aime la vie et la terre
Et que jamais ne désespère
Pour parler toutes les langues
Et vous donner d’universel.

63 ans
  France

 essentielle@laposte.net
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Un poème à l'occasion de la sortie de mon essai "Rose Ausländer, une grande voix juive de la

Site web

https://sabineaussenacpoesie.home.blog/2022/07/08/rose-enfant-soleil-de-la-morariusgasse
essai-allemagne/

Là scintille le ciel...#Worpswede
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Bleu: dans la beauté un monde, un rêve, un univers.

Là scintille le ciel

en nuages de plumes, comme de minuscules

flocons de neige, un murmure de lumière. (...)

Site web

https://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=290740&forum=

Essai sur Rose Ausländer le 17/6/22 au Bord de l'Eau ed.

Cet essai paraîtra le 17 juin 2022 aux éditions le Bord de l'Eau.

Site web

https://avecmavalisedesoieroseauslander.home.blog/

7 / 100

8 / 100

https://www.doyoubuzz.com/var/f/s9/jb/s9jb65YaUqVMkwCyQNZ9j4PmFJIluTgGLpBRnXz-A1x_master.jpeg
https://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=290740&forum=2
https://www.doyoubuzz.com/var/f/s9/jb/s9jbGEpNRP_3Iw6V-vnSLxfyT49YtAiM27Xsg0uz8ae_master.jpeg
https://avecmavalisedesoieroseauslander.home.blog/


Caspar David Friedrich
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Et les pivoines, grand prix des Jeux Floraux 2020, médaille.
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Grands Prix des Jeux Floraux de Toulouse 2020
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Prix Camille Pujol + médaille

Site web

http://jeuxfloraux.fr/15.html

Le Liban porte une robe blanche
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Et les branches sereines...
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Et les branches sereines
un berceau matriciel ,
protégeant en amour leur enfant: le
soleil.
Und die Äste so ruhig eine mütterliche
Wiege,
ihr Kind, die Sonne,beschützend in
Liebe.

Site web

http://sabine-aussenac-dichtung.blogspot.com/2019/02/und-die-aste-so-ruhig.html

Réparer les colombes...

En nos temps incertains on dirait que la Terre
Ne pourra plus vraiment abriter ses enfants,
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Les mers empoisonnées en leur eau délétère
Rivalisant de haine avec les océans.

Toute neige est scorie, les noirceurs lactescentes
Tourbillonnent en hurlant pesticides putrides.
Orphelins de leurs terres devenues oppressantes
Réfugiés et migrants déambulent, apatrides,

Quand les guerres déjà ont étouffé la vie
En tant de cœurs éteints agonisant en vain,
Puisque l’Homme jamais de l’Histoire n’a appris.

Il est grand temps pour nous d’accueillir les matins,
De restaurer l’Humain en mille paix fécondes :
Il faut plus que jamais réparer les colombes.

Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=252334&forum=2

Journée de la terre 2019, poésie!

Site web

https://sabineaussenacpoesie.home.blog/2019/04/22/journee-de-la-terre/
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Cent vers pour un centenaire

De Vienne les enfants sont l'art et la musique
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Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=240981&forum=2
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Hôtel Sacher
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Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=241015&forum=2

Kiosque en poésie, Printemps des Poètes 2018
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L'Allemagne? Tout un poème! Projet validé par le Printemps des 
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Site web

http://lallemagnetoutunpoeme.blogspot.fr/

ALEP hurle sous les bombes

Le vide est rempli par tes paroles, hommage à Zachary Richard, c
savoir plus pour lire.
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Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=213830&forum=2

Oh rendez-moi l'érablière...
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Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=201232&forum=2

Rose Ausländer au Printemps des poètes...
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Site web

http://www.printempsdespoetes.com/userfiles/File/2016/Rose%20Auslander%20par%20Sabi

La pastorale du ciel, Pastorada del cèl

34 /

100

https://www.doyoubuzz.com/var/f/s9/jb/s9jb9bgTsUXAxwuBiKIejvyf7k-6oG2t5H38lRFNDO0_master.jpeg
http://www.printempsdespoetes.com/userfiles/File/2016/Rose%20Auslander%20par%20Sabine%20Aussenac.pdf


Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=201500&forum=2

Aujourd'hui ma Garonne remonte à la Seine, hommage attentats
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Site web

http://actu.cotetoulouse.fr/tribune-attentats-paris-toulouse-hommage-victimes_23465/

A l’abric de la canson de junh, en occitan
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Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=201468&forum=2

En attendant tous ces grands oiseaux
blancs...https://www.youtube.com/watch?v=VQylSEAc76M
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https://www.youtube.com/watch?v=VQylSEAc76M

Site web

https://www.youtube.com/watch?v=VQylSEAc76M

J'ai déposé mes ailes aux sinistres patères...
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http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=186996&forum=2

Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=186996&forum=2
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Clefs des champs
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Les ailes du désir
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Mon Big Bazar...
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http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2014/10/26/le-portail-gau
oublies-a-propos-du-grand-concours-de-poesie-de-hildesheim-20
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Mon poème EIn Aprikosensommer lauréat du Grand Concours de Poésie de Hildesheim, Allem

Tous mes poèmes mis en pages en un seul recueil!
http://www.thebookedition.com/fiat-lux-sabine-aussenac-p-1161
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Curriculum vitae, mise en page par ORANGELLE!
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La première nuit avec toi
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De Toulouse à Tafraout...
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Mon blog de poésie allemande: http://sabine-aussenac-dichtung
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En allemand aussi, mots, rêves, passages...

Site web

http://sabine-aussenac-dichtung.blogspot.fr/

Toulouse!

Meuse, je t’ai aimée

Tu as été mon premier fleuve. Naissance nautonière,
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en amont des terribles.
Place Ducale, balbutier des sourires. Arthur et
Carabosse se disputent mon berceau.
Meuse, je t’ai aimée, comme on aime une fille-mère depuis
l’orphelinat.
Un jour, bienveillances de Garonne :
Le Sud m’adoptera sous X.

Colzas...
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Mon enfance est née au Mont Gerbier des Joncs
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je suis un abricot poussé sous ton ciel bleu
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Je suis l'allumeuse de réverbères
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Je suis la sourcière
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Ma cathédrale d'enfant
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Sonnet du baiser

73 /

100

https://www.doyoubuzz.com/var/f/Vc/qG/VcqGJkltDZiTpXHnNPb9OB6gSQ5fUmKL0jWvr3shREuo82IYa1.jpg


Je voudrais revenir habiter rue Ninau...
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Coeur de ciel...
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Je voudrais être vôtre...
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Prends soin mon amour de la beauté du monde
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Date de création

13 mars 2011

Sainte-Lucie
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Hiver

81 /

100

https://www.doyoubuzz.com/var/f/CE/-A/CE-A2fyQK41U9Gnq_mcsWLlVMpSBPx7TzFhawJu3oYIkgiO5R8.jpg


En allant au lilas...
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Balbutiements ou tessitures...Au Japon.
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On me dit que j'écris comme Anna de Noailles
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Et ces frissons d'engoulevent
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Les dormeurs du val
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Tu me dis me sentir quand tu ouvres un tiroir...
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Tu me dis me sentir quand tu ouvres un tiroir…

Tu me dis me sentir quand tu ouvres un tiroir, comme une ombre légère, un frisson dans le n
Me vois-tu au soleil, lorsque dansent les ailes de ces oiseaux bleutés, impalpables hirondelles
feutrées ?

Je te sens quand je lis des papiers surannés, nos cahiers d’écoliers, ou ces mots des aèdes. Et 
main vient danser sur mes hanches, papillon de satin, comme un bien beau dimanche.

Il y a tant de tiroirs en nos vies séparées, et des coins à guetter, et des jours de septembre. Q
sont lourdes d’avoir bu tant de vent, et que la mer respire sans les rires d’enfants…

Un vertige me prend : tous ces mots à apprendre, rivières à traverser, nos méandres à aimer.
de neiges.

Car une rencontre, c’est comme un névé. Un champ immaculé, un espace à aimer, et la terre 
cœur à surprendre. Il faudra bien s’harnacher, pour éviter crevasses, et puis chausser lunette
s’éblouir.

La lumière.

C’est elle qui nous a rassemblés.

Il y avait eu ce feu follet, cet éclair. Comme un son dans l’orage, cet éclat de folie. Et puis l’aub
immense, c’était toi qui te levais, à l’autre bout du monde : je me sentais renaître en tes rayon
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Nous voilà entre chiens et loups, déjà. Je n’ai pas eu loisir de t’apporter le panier du vendange
j’avais préparé la nappe cirée et le cidre bouché, et les groseilles mûres et le pain frais coupé. 
sous l’abri des fenières, tout près de la source où chantent les fougères.

Tu m’aurais embrassée au midi. Les foins brûlants auraient piqué nos jambes, mais nous n’au
mille douceurs de nos bouches enlacées.

Demain sera un autre jour, et tous les ans encore nous diront cet amour.

Je veux traverser les mondes avec toi, et parcourir des terres. Il m’est égal que tu vives en villa
Dame Merveille en soit compagne enchantée.

Je serai ta lutine, ton elfique enjouée, l’autre goût de tes jours.

Tu verras mon visage au couchant apaisé, tu liras mes poèmes au beau cœur de l’été. Je serai
Licorne, ta Poucette, ton secret.

Tu l’ouvriras, le tiroir. Il y aura ce mot griffonné sur le quai, quand après LA rencontre je pleur
aussi cette fleur, toute mauve et froissée, de l’arbre à papillon découvert vers les Dômes, qua
cachés, deux amants polychromes.

Tendre carte postale, que tu m’as envoyée…L’encre bleue effacée, par mes larmes effrayée. Ca
avec mes jérémiades, tu voulais du léger, du ouaté, de la mousse.

Et moi qui te voulais de mes sabots ferrés, paysanne obstinée, me prenant pour la reine. C’es
filles pèse lourd aux amants, un pesant de tendresse, comme un bel ouragan.

Pardon mon bel amour pour tant de balivernes, pour ces billevesées quand tu rêvais taverne
t’aimer, te chérir et t’attendre, que le ciel soit de braise, ou qu’il gèle à pierre fendre.

Refermons ce tiroir, laisse-le, il déborde.

Je resterai blottie, colifichet de rêve, entre myosotis et couleurs bayadères. Tu me prends qua
ton mystère. Te promets d’être douce, et tigresse la nuit, quand notre lune rousse veillera sur
lits.

Tout là haut sur les neiges, au névé de nos vies, tu verras mes sommets comme autant de vic
manteau de neige, comme un sacre en printemps, et puis nos edelweiss, ces sourires du tem

Garde-moi.

Et montons au Lac d’Oô, en estives extasiées, pour aimer en turquoise notre histoire croisée.

Je serai mon amour ta Vénus de Milo...
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L'odeur de la papaye verte

93 /

100

94 /

100

https://www.doyoubuzz.com/var/f/Ec/Oq/EcOqbLTr5Z_F-2Al0vKzYxtnCmDJ3XW8B4NM7kgeh61PQojpfG.jpg


L’odeur de la papaye verte…

Lorsque si près de moi attablé en silence,
Dans la pièce laiteuse où soignes les mourants,
Je vois en tes regards bien plus qu’accoutumance
A mes maux et mes plaintes sans cesse récurrents.
Ton visage éthéré me parle d’un lointain
Où tes ancêtres calmes cultivaient le jasmin,
D’un pays où bonzes sourient, fils de Dieux,
D’une enfance toute bénie de merveilleux.
Je peux sentir l’odeur de la papaye verte
Et naviguer paisible en noble Baie d’Along :
Je me sens soudain hôte en delta du Mékong,
Et partage en mémoire tes images en offerte.
Lorsque tu tiens mon bras en ta main si gracile,
C’est tout un héritage que tu fais partager;
Tu n’es pas seulement un praticien docile :
C’est bien plus que tu aimes à ton prochain donner…
Ton savoir as chargé de très vieille sagesse ;
Et devant ta douceur qui en fait forteresse,
Je fonds comme nuage percé par la lumière
Et je t’appelle en moi comme un éternel frère.
Mais je connais aussi que ta vie fut souffrance
Entre napalm, enfer, jungles terrorisées
Et fuite et puis combats pour avoir dignité,
Sans oublier chagrin de la Grande Impuissance.
Lorsque je te vois noble tel un moine au combat,
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J’ai envie d’adoucir de t’offrir de chérir,
Pour que telle la grue en automne en chemin,
Malgré ta décision d’oublier l’avenir,
Tu retrouves en ta vie les couleurs d’un demain…
Et quand dans tes bras tendres tu oses proposer
Fraternelle accolade et réconfort patient,
Je pose telle oiseau en son nid apaisé
Ma tête et tous mes rêves sur ton bel Orient.

Je ferai des carrés des patchworks de nos vies
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Nos étés de contrebande
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Allumer la lumière et te regarder dormir rapporter les premières tulipes appeler l’amie du bo
la sauce fermer les yeux crier de plaisir en découvrant la toile comment savais-tu que c’était c
Bruges te faire découvrir le Béguinage regarder le ciel dentelé de lumière aérer la maison end
les contrevents sur l’océan courir vers les rochers te voir au loin sur la jetée et avoir le cœur q
chacun sur un de ces grands fauteuils anglais remettre une bûche voir les étincelles crépiter f
sentir ta main frôler mes cheveux et tes lèvres sur mon cou m’alanguir croquer dans la premi
jus acidulé qui éclabousse mes papilles faire un vœu que tu m’aimes toujours te regarder rire
le jet d’eau en criant comme un zoulou comme j’aurais aimé être la mère de tes enfants oh ou
aimé cela mais ne pas penser aux impossibles sourire plutôt décoller pour New York enfin se
toujours eu peur en avion mais tu ne risques rien ma chérie et j’adorerais mourir avec toi on j
Jumelles arrête avec tes blagues idiotes mais je plaisante hey allez souris à ton petit Paul Aust
à New York avec toi c’est là maintenant manger des bagles saluer La Liberté se sentir arrivé q
s’embrasser comme des fous jouer à Love Story odeurs de champignons te faire découvrir la 
châteaux cathares et Sète et Biarritz te raconter l’Exodus te voir en Point Break sur la côte des
barbouiller de jus de groseilles te lécher le coin des lèvres hum c’est bon c’est sucré et s’étour
n’en as jamais assez tu es fou encore oh oui n’arrête pas recommence c’est super tu me tues 
m’en fiche personne ne regarde attend c’est bien vas y oui encore et ça tu connais oh bonjour
oui vous avez raison il va repleuvoir tu vois arrête elle va repasser allez zou on rentre et puis l
claquent dans le jardin et les odeurs de lavande et les cigales toujours les cigales je veux les e
Paris ne jamais oublier cet été là et les vols fous des hirondelles quand tu me regardais songe
en te demandant comment ce serait la vie sans nous mais ne t’inquiète pas mon amour la vie
et ces images là sont éternelles et jamais jamais nous ne les oublierons et tu reviendras toujo
toujours belle ce qui compte ce sont ces foins coupés où tu me pousses en souriant et m’ento
vingt ans c’est la clairière où nous apercevons les fées c’est le film vu ensemble et le premier b
chambre tendre où tout intimidé tu joues les grands seigneurs tout en tremblant d’envie c’est
et tes mains d’organdi qui jalonnent ma peau de dentelles câlines et tes yeux qui me mangen
enhardie qui explore et dévore et parsème ma vie jamais je ne serai rassasiée de tes tendress
fais provision de soleil d’éternel d’infini je mets nos folies en conserve je me fais gardienne de
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suffira de relire le millésime pour avoir en bouche l’âpreté de ton désir violent et la profondeu
jouissances les découvertes immenses et les rives océanes de nos étés de contrebande volés
fracturés nos étés où je jouerai Betty de 37,2 mais ne t’inquiète pas je ne suis pas folle mon a
juste de toi.

Votre âme est une enfant que je voudrais bercer...
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Il ferait bon en Ars en Ré...
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Lumières...
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Et au lilas candide soufflerai confidence
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Comme un caillebotis d'étoiles...
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Je suis du pays des poètes
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Je suis ta petite Françoise Sagan
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Les Belles de Moissac: Sur verrière oubliée...
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Sur verrière oubliée des statues se reposent,
Pierre ancienne effritée, comme un air de polka.
Les Belles de Moissac comme un parfum de roses
Au passant offriront leur sourire en éclat

Les tresses de poétesse
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Je me souviens du Petit Chose...
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Que cet ange t'apporte...
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Au quatorze juillet ton histoire est la mienne
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Cent roses blessées
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Passer mon coeur à l'encaustique

https://www.doyoubuzz.com/var/f/yf/-9/yf-9Jg6r_UNuxVRIGESTCKqoQ8s1epLa4ADMzYHO2wcWF3khPB.jpg


Scarlett for ever
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Si nous poussions les murs du monde
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EXPÉRIENCES
Poète, écrivain, novelliste
Freelance - Depuis avril 2008 - Freelance - Toulouse - France

fin 2013: parution de mon roman Free d'hommes:
http://www.refletsdutemps.fr/index.php/thematiques/culture/litterature/item/l-autre-monde
hommes-sabine-aussenac

Premier Prix du concours de la "Lettre d'Amour" de Gomel en 2012

Finaliste au Grand Prix de poésie Luc Vuagnat 2011

Lauréate du Prix Jenny Alpha 2011

Primée au concours de l'Iroli 2011

Deuxième Prix au Printemps des Poètes de l'Association Lire sous Ogives de Moissac, pour "D
Tafraout", mars 2011

Publication dans les Cahiers de poésie numéro 22, 2010.-

Finaliste au Prix Georges Sand 2010
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Journalisme
Freelance - Depuis mars 2011 - Freelance - Toulouse - France

Professeur agrégée d'allemand
Education Nationale - Depuis septembre 1984 - CDI - Académies de Clermont-Ferran
Toulouse - France

FORMATIONS
Membre de la S P A F, Société des Poètes et Artistes de France.
S P A F
Juillet 2011

CENTRES D'INTÉRÊT
Lectures

TOUS MES TEXTES SONT PROTEGES PAR COPYRIGHT

2° place au Prix Louis Amade 2010

En première sélection au Prix Simone de Carfort 2010

Poésies en ligne sur www.oasisdesartistes.com. Pseudos Louandrea, Scarlett, rosam31.

Un premier roman, "British Kiss": finaliste en 2009 au Prix Nouveau Talent Calman Lévy-Métr
disponible chez Amazon en format Kindle.
http://www.amazon.fr/BRITISH-KISS-ebook/dp/B007S4DWN8

Premier prix au concours de nouvelles 2009 de l'association "Histoires et souvenirs." -Lorelei

Lauréate du Prix de la nouvelle du Rotary Club de Bourges 2017 avec La nostalgie des sirènes
Lauréate du concours de nouvelles du CROUS Occitanie en 2018 avec Comme autant d’arcs-e
Poème « Ein Aprikosensommer wartet vor der Tür… » lauréat du Prix de poésie allemand de 
édité en recueil collectif
Publication dans la revue Florilège, numéro 145, décembre 2011 ; numéro 147, juin 2012.
Publication dans la revue Art et poésie, numéro 218, avril 2012
Lauréate du concours George Sand 2014, publiée en recueil collectif pour Les mains de Bapti
Lauréate du concours George Sand 2015, publiée en recueil collectif pour L’enfant des Matell
Poésie occitane : http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=

Nombreux articles dans la presse écrite et dans "Le Post".

Emission de radio au sujet de la communication autour de l'allemand, RFI, janvier 2008.
Blogueuse ( Huffington Post, Le Monde... Nombreuses itw d'artistes: Hugues Auffray, Ariane A
Richard...Couverture de festivals

Site: https://sabineaussenac.blog/

Enseignenement de la langue allemande en lycées et collèges, préparation aux examens.

Transmission des savoirs.
Implication dans des projets d'établissement

Créations de nombreux blogs au sein des établissements

Projet poétique en lien avec le Printemps des Poètes: L'allemand, tout un poème!
http://lallemagnetoutunpoeme.blogspot.com/2019/05/poemes-ecrits-par-des-collegiens-dans.
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Cinéma

Tant qu’il y aura des livres.

D’aucun se demandent ce jour si la formule du livre sur I-Phone va devenir un must…
Permettez-moi de sourire, comme je souris lorsque, dans quelque soirée ou article, le débat 
autour de l’avenir du livre numérique.
Parce qu’à mon sens, ce débat n’a pas lieu d’être, quoiqu’en pensent les esprits soit disant écl
servent du papyrus et du Gutenberg dans d’indigestes discours d’évolution livresque, se pren
de l’édition et nous accusant presque de créationnisme littéraire !
Je souris, parce que si lire est pour moi un automatisme, un mouvement réflexe, absolument
partie de ces extrémistes qui lisent jusque dans l’endroit où ils ne peuvent qu’être seul...Oui, r
même pas la composition du spray désodorisant « senteur printanière »- , devenu aussi indis
respirer ou battre des paupières, lire demeure aussi un acte fondateur, unique, et synesthési
Seuls les vrais lecteurs savent l’indicible jouissance procurée par cette symbiose entre l’objet-
cette communion des sens et de l’esprit, aussi variée que l’humeur d’une femme, aussi profo
amour, cette rencontre concrète et apéritive entre un homme et un roman –ou un recueil de
magazine…-, qui préfigure celle de l’écrivain et de son lecteur.
Choisir un livre, c’est d’abord échanger ce premier regard.
On flâne, au hasard d’une grande librairie, l’œil papillonnant entre ces centaines de titres, et s
puis gros plan sur un livre : l’Elu ; le prendre, le tenir, le soupeser, le retourner. On regarde la 
titre, mais c’est bien un ensemble de sensations qui sont là, uniques…Au creux de votre main
Au coin de cette étagère aussi insignifiante qu’une galaxie oubliée, soudain, c’est le Big Bang. 
livre, c’est certain, le soleil aura rendez-vous avec la lune, car votre écoute de lecteur sera uni
particules élémentaires de plaisir et d’imaginaire et de votre façon d’appréhender ce destin, q
table de bistrot, qui sur du sable blanc, qui devant un paysage qui défile…
Et puis c’est comme pour les gens; de nos jours, on se rencontre dans la rue, chez des amis, o
cybers espaces…Rencontrer un livre n’échappe pas à ces nouveaux critères : « Amazon » ou «
certes, c’est agréable, doté d’un sens pratique certain, surtout lorsque l’on habite au fin fond 
Ouessant…Mais surfer sur un site de vente de livres n’égalera jamais cette promenade baude
de rayonnages qui sont autant de vertiges à venir. Tant de « passantes » dans ces pages, offe
de désirs indicibles…
Et puis il y a les ambiances, les atmosphères…Oui, comme pour les rencontres amoureuses o
rencontrer un livre au milieu du brouhaha d’un supermarché, soudain sauvé de la frénésie co
l’achoppe d’une couverture complice, comme on s’évaderait sur un balcon avec un inconnu lo
peu trop bruyante ; ou encore au détour d’une petite librairie de quartier : le voilà qui nous s
poussière de cette étagère un peu gauchie, ce livre de poche d’une édition surannée, que nou
vingt ans et que nous regrettions depuis, tout comme nous sourirait cette femme encore bel
petite terrasse de village ; et la douceur de son regard nous rappellerait celle de nos enfance
Ensuite, on se rapproche, on se parle, on s’invente.
Il y a tant de façons de se colleter à un livre que des milliers d’applications I-Phone ne suffirai
Vous souvenez-vous de ce plaisir sacré des lectures interdites, lorsque, quand les parents no
endormis, et que nous voulions absolument finir ce « Club des cinq » avant minuit ? Aucune t
ne remplacera la fièvre de ce plaisir d’enfant, aussi secret que le goût de ces premières cerise
verger du voisin, aussi fruité que notre premier baiser.
Adolescents, ensuite, nous lisions partout. Je me souviens très bien de cette urgence, il fallait
découvrir, les milliers de pages en compagnie de Raskolnikov ou de Scarlett ne nous effrayaie
pensez si elles me font sourire, les perspectives de ce misérable petit « feuilleton sur I-Phone
appel à l’anorexie…Je ne suis pas Kate Moss, aujourd’hui encore je suis restée dans le plaisir, 
les libertés, des espaces, pour lire, et pour dire…Je suis restée cette ado rebelle qui dévorait K
sur la route, et, même si j’adore, justement, me promener dans les immenses forêts du net, m
vertiges facebookiens ou aux délires des Twitter et autres tchatts, je refuse d’enfermer la litté
machines à penser. A chacun ses espaces, sachons séparer le bon grain des TICE et l’ivraie de
paradoxalement réducteurs.
Je veux rester maître de mes plaisirs de lectrice. Tenir le livre, le poser comme bon me sembl
livres, oui, je les annote, oui, il m’arrive même d’en arracher des pages, ils sont vivants, entité
et libres, tellement libres. Je veux pouvoir me vautrer dans mon grand fauteuil de cuir et lire 
m’en arracher les yeux, ce roman dont les personnages vont m’habiter des semaines durant 
lire ce policier qu’à table, petit plaisir monogame de célibataire, et tacher ses pages pleines d
de confiture-vous imaginez l’état de l’I-Phone si je lisais un Harlan Coben avec mes mains coll
Et puis lire est un acte dialogique, un échange, certes, entre l’écrivain et son lecteur, mais aus
unique, intrinsèquement solitaire ; quand on lit, on ne parle pas, on ne téléphone pas, on ne 
on ne consulte pas un GPS ni ne regarde une webcam coquine…Vous vous imaginez, à la fois
train de consulter votre horoscope ? Vous le visualisez, Julien Sorel, à deux doigts de surfer su
manque de respect vis-à-vis de l’auteur, quelle mascarade de penser un seul instant réduire s
application virtuelle…Ce n’est plus Mozart qu’on assassine, c’est Hugo que l’on lapide, c’est Ve
crucifie, c’est Ovide que l’on égorge !
Enfin, last but not least, les odeurs, ces phéromones si chers aux véritables lecteurs…L’odeur 
véritable plongée dans une presse d’imprimerie synonyme des libertés gagnées au fil des siè
justement, le plaisir très féminin que nous avons à feuilleter nos chers magazines…Autant je 
devenue une inconditionnelle de cette presse participative qui circule sur le net, autant je ne 
passer de ma gourmandise mensuelle en ouvrant mon Marie-Claire…Et l’odeur de nos vieux 
émouvante que celle d’un grenier à foins ou d’une cave où mûrissent des pommes, l’odeur de
Tant qu’il y aura des livres, la liberté existera.
La liberté de penser par nous-mêmes et non pas par le biais de machines pré formatées et «
La liberté d’exprimer nos émotions, toutes nos émotions, en harmonie avec cette terre vivant
qu’un écran, cette terre que nous habitons pleinement, libres de corps et d’esprit.
Tant qu’il y aura des livres, oui, j’en suis persuadée, les hommes resteront libres.
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Sport

Arts

COMPÉTENCES
Journalisme participatif.

Écritures

Poésie.

Other

Other
Yoga, Gi Kkong, marche.

Other

Blog Wordpress: https://sabineaussenac.blog/
Blogueuse au Monde: http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2013/12/30/my-america-is-like
poemwhisperer/ Ce blog a migré sur Wordpress avec la suppression des blogs lecteurs.
Blogueuse au Huffington Post
http://www.huffingtonpost.fr/sabine-aussenac/
The Gascony post!
http://sabine-aussenac.com
Nombreux blogs, rosam31 sur Le Post.

De nombreux concours remportés.
Concours de nouvelles de Brive, Prix de L'Encrier Renversé à Castres, Prix Odette Massfelder,
Montabaun, Prix de la Lettre d'Amour de Gomel...
Éditée dans plusieurs revues: les Cahiers de Poésie de Joseph Ouakine, Art et Poésie, Florilèg
Résidence d'artiste à l'été 2018 à Vienne, pour "Das weisse Haus".

Création de poésies à la demande, anniversaires et fêtes, mariage, naissance, départ retraite
souvenir...Envoi rapide et personnalisé. Illustration et encadrement possible. Faites un cadea
inoubliable: OFFREZ ou OFFREZ-VOUS un poème!
"Poésie en résidence": création de festivals en résidence, en hôtels et chambres d'hôtes, en s
en hôtellerie de luxe, afin d'allier le plaisir des sens et celui de l'esprit: la poésie-détente, la po
bien-être.
Tous styles, du sonnet à l'aphorisme.

Interventions à la demande dans les écoles, collèges et lycées, ou en centres culturels.
Conférences, lectures, ateliers.
Nouvelle approche de la poésie, retour aux rimes, à la musicalité, plaisir des dires.
Interventions en maisons de retraites ou hôpitaux et en milieu carcéral, pour que la poésie
passerelle et bonheur retrouvé.

Chant tutélaire des tribus rassemblées: http://www.amazon.fr/Chants-tut%C3%A9laires-tribu
rassembl%C3%A9es-Po%C3%A9sies-ebook/dp/B00JV3WSAW/ref=asap_B00K0ILDZS_1_3?
s=books&ie=UTF8&qid=1414672845&sr=1-3
Tous mes poèmes mis en pages en un seul recueil!
http://www.thebookedition.com/fiat-lux-sabine-aussenac-p-116155.html
Plusieurs recueils en vente sur AMAZON:
http://www.amazon.fr/Sabine-Aussenac/e/B00K0ILDZS

Premier recueil:
http://www.lulu.com/shop/sabine-aussenac/prends-soin-mon-amour-de-la-beaut%C3%A9-du
monde/paperback/product-15581966.html
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